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Tu as été sélectionné par le comité territorial de Golf qui va t’encadrer lors de l’évènement : 

 Stage :                                       -  Compétition :                                            -  Autre :                                             
Date(s) :                                               

L'objectif de ce déplacement est purement sportif ; tu fais partie des meilleur(e)s jeunes du 
territoire et nous te proposons cet accompagnement pour progresser mais aussi pour 
représenter ton club ; à ce titre, et afin que ce déplacement soit un plaisir pour tous, voici ce que 
nous attendons de toi : 

 Arriver le plus en forme possible physiquement, en respectant une hygiène de vie de sportif au 
moins pendant la semaine précédente 

 Avoir préparé l'évènement avec ton entraîneur, et t’être entrainé(e) 

 Etre présent et ponctuel aux rendez-vous fixés par l'équipe encadrante du Comité et prévenir 
entraîneur(s)/encadrant(s) :                                                                      (                                                                     
) en cas de problème 

 Arriver en tenue de golf adapté à la pratique (jeans, survêtement et short pour les garçons 
interdits). Porter une ceinture avec ton pantalon ou bermuda. Avoir une coiffure adaptée au 
golf (pas de cheveux dans les yeux) 

 Avoir un comportement exemplaire (à ce titre tout « bizutage » est strictement interdit), ainsi 
qu’une attitude sportive et combative. Eviter la pratique d'activités à risques pendant le 
déplacement. 

 N'amener qu'une petite valise ou un sac de voyage + éventuellement un sac à dos. Les 
enceintes audio, consoles de jeu, ballons, raquettes... sont interdits 

 Etre en conformité avec les contrôles anti-dopage en signalant préalablement cette obligation 
aux médecins consultés 

 Avoir dans ton sac de golf : montre ou téléphone portable, gourde, eau, encas alimentaires, 
veste et pantalon de pluie, parapluie, télémètre avec pile de rechange si tu en as un, housse 
intégrale de sac, serviette de sac, casquette, bonnet, carnet de règles de golf, et en nombre 
suffisant, balles de même qualité marquées au feutre indélébile, tees, marque-balles, crayons… 

 Respecter les consignes de l'encadrement : échauffements musculaires, phases de 
récupération, entraînements, alimentation de sportif, horaires de coucher, respect du sommeil 
des autres, rangement des chambres, nettoyage de son matériel ... A ce propos, tes clubs et 
balles doivent être propres avant chaque entraînement et chaque départ de compétition 

 Dormir impérativement dans la chambre qui t’a été attribuée, avec la personne désignée pour 
la partager. Ne changer de chambre ou de partenaire pour la nuit sous aucun prétexte. Retenir 
le n° de chambre du ou des responsables accompagnants, afin de le ou les prévenir en cas de 
problème ou d’accident 
Important : par respect des encadrant(e)s et des enfants, rester discret à toute heure dès que tu 

pénètres dans l'enceinte d'hébergement ; silence et interdiction absolue de courir 
dans les couloirs ou autour des bungalows, de même que de jouer au golf ou jongler. 
A 21 heures, regagner et rester impérativement dans ta chambre afin de dormir ou 
de t'y préparer. De même, le matin, si tu es réveillé avant l’heure prévue la veille par 
les encadrant(e)s, reste dans ta chambre sans faire de bruit 

 Respecter scrupuleusement les règles de golf pendant le tournoi. T'engager à progresser sur la 
connaissance des règles de golf et leur application sur le terrain. 
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 Lors des transports en minibus ou autres véhicules, boucler systématiquement ta ceinture de 
sécurité 

 En cas d’amende pour le non- port de la ceinture, elle sera à la charge de tes parents 

 Rester dans l'enceinte du golf, du centre d’hébergement sauf en cas de demande justifiée de 
tes parents avec autorisation de l'encadrement 

 
En cas de non-respect de ces consignes, tu t'exposes à ton exclusion temporaire voire définitive des 
évènements jeunes organisés par le Comité. 

 
 

Nom :                                   Prénom :                                   Date :                                    
Signature : 


